Kivagyok – Ki vagyok?!

http://lka.hu/cikk.php?sorszam=33

- Az ember nem érezheti jól magát, csak a saját jóváhagyásával. /M. Twain/

- Azt hiszem, minden azon múlik, hogyan tudjuk elviselni magunkat.

- Ha jól érzed magad, ne aggódj. El fog múlni.
- Optimista az, aki azt hiszi, hogy a légy a szobában a kijáratot keresi.

- Nem mindenki muzsikus, aki hegedűvel mászkál. /Verdi/

- Ki mondta, hogy agresszív vagyok? Leharapom a fejét annak az állatnak!

- Rengeteg hátránya mellett van egy csomó rossz tulajdonsága is. [FI]

- Most jövök egy IQ tesztről. Szerencsére negatív!

- Jézus, ki vagy a Mennyekben, én is kivagyok itt a Földön!

http://forum.goa.hu/archive/index.php/t-426-p-2.html

"Aki másokat ismer: okos 
Aki önmagát ismeri: bölcs 
Aki másokat legyőz: bátor

Aki önmagát legyőzi: hős"

http://www.gportal.hu/gindex.php?pg=15873650

 „Boldogok, akik meghallják, mi a hibájuk és jóvátehetik.”
Shakespeare

„A megismerés nagyobb tökeletesség, mint a kételkedés.”
Descartes

„Aki haragszik, az más vétkéért önmagát bünteti”
G. B. Shaw

http://gportal.hu/gindex.php?pg=7556973&phpsessid=0b64230618494257efc5ab0031130f91
A világ megismeréséhez önmagunk megismerésén át vezet az út („Gnóthi szeauton”).

http://www.tortenetek.hu/browse.php?act=detail&wid=237&tid=1916
"... az, hogy én ki vagyok, attól függ, hogy te minek akarsz látni engem." 
(Dan Millmann: A békés harcos útja)

Jézus mondta önmagáról – idézetek a János evangéliumból:

Én vagyok az élet kenyere, aki énhozzám jön, nem éhezik meg, és aki énbennem hisz, nem szomjazik meg soha. (Jn. 6:35)

Én vagyok a világ világossága: aki engem követ, nem jár sötétségben, hanem övé lesz az élet világossága. (Jn. 8:12)

Én önmagamról teszek bizonyságot, és bizonyságot tesz rólam az Atya is, aki elküldött engem. (Jn. 8:18)

Én vagyok az ajtó: ha valaki rajtam át megy be, megtartatik, az bejár és kijár, és legelőre talál. (Jn. 10:9)

Én vagyok a jó pásztor.  A jó pásztor életét adja a juhokért. (Jn. 10:11)

Én vagyok a feltámadás és az élet, aki hisz énbennem, ha meghal is él; és aki él és hisz énbennem, az nem hal meg soha. (Jn. 11:25-26)

Mert én nem magamtól szóltam, hanem aki elküldött engem, maga az Atya parancsolta meg nekem, hogy mit mondjak, és mit beszéljek. (Jn. 12:49)

Én vagyok az út, az igazság és az élet; senki sem mehet az Atyához, csakis énáltalam. (Jn. 14:6)

Én vagyok az igazi szőlőtő, és az én Atyám a szőlősgazda. (Jn. 15:1)

http://amator.nws.hu/idezetek/060315ki.html
"Az vagyok, aki vagyok. Úgy se lehetek más: mért féljek hát fölfedezni,
ki vagyok?" – SZOPHOKLÉSZ

http://www.lelkititkaink.hu/onbecsules.html

Az életünk során hozott vélemények, ítéletek közül legfontosabb a saját magunkról alkotott véleményünk. Az önbecsülés önmagunkról alkotott sajátos tapasztalatunk, nem egyszerű érzés, hanem sokkal inkább aktív cselekvés, hajlandóság az élet, a világ, a történések realitásának megtapasztalására.

A tapasztalatok szerint hat alapvetõ gyakorlat ismert, melyek nélkülözhetetlenek az egészséges önbecsülés kialakításához: tudatosan élni, önmagunkat elfogadni, önmagunkért felelõsséget vállalni, magabiztosnak lenni, céltudatosan élni, tisztességesen élni – mindennek gyakorlása elengedhetetlen önbecsülésünkhöz. Ami pedig közös e hat tényezõben, az a valóság, a realitás, azaz a létezõnek a tisztelete.

http://www.necc.hu/kivagyok/

Legtöbben bizonyosak vagyunk abban, hogy jól ismerjük magunkat, aztán meglepődünk, ha olyat érzünk, gondolunk vagy cselekszünk, amit el se tudtunk volna képzelni önmagunkról. Itt teszteket találsz, melyek segíthetnek abban, hogy többet megtudj magadról, illetve arról, mit gondolnak Rólad mások. Persze tudnod kell, hogy nincs olyan pszichológiai teszt, amelyik 100%-os biztonsággal azt mutatná, ami a valóság.
http://www.szkepszis.hu/modules.php?name=News&file=print&sid=31

Vagyis a tudatunk, az öntudatunk - a testet érő változások ellenére - folytonos. Biológiai tanulmányainkból tudjuk, hogy még testünk sejtjei is kicserélődnek hét év alatt, egytől egyig. Mi mégis ugyanazok maradunk, folyamatos emlékezettel és éntudattal. Ha minden megváltozott a testemben és a környezetemben is, de a tudatom azonossága mégis megmaradt, akkor KI VAGYOK ÉN? Milyen állandó meghatározást adhatunk saját magunkra, amit nem kell újra és újra módosítani? Ki az az "én", aki folytonos éntudattal rendelkezik?

http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg.phtml?szk=27821

Tisztán A Cél Felé : Ki vagyok én?
Középszerű középosztály, Középszerű évek
Átlagos, szürke, középszerű élet
Átlagos emberek egy átlagos világban
Konfekció arcok a konfekció gyárban
Ki vagyok én?
Megannyi lehajtott fejű, tudatlan állat,
Kiket nem érdekel, hogy miért, és nem élnek csak a mának
Kelnek és fekszenek, élnek és halnak
És nem halják a kérdéseket, mik választ akarnak
Ki vagyok én?
Azt mondják rólam,
Csak hús és vér, állj vissza a sorba!
Érzem, hogy ez nem lehet igaz és kell valamit tenni,
De hogy valójában ki vagyok én, még nem mondta meg senki
Ki vagyok én, honnan jöttem, létezik-e a lélek,
S ha egyszer majd meg kell halni, miért pont addig élek?
Ki vagyok én, miért születtem és miért éppen itt élek,
És miért jutnak eszembe ehhez hasonló kérdések?
http://www.zeneszoveg.hu/dalszoveg.phtml?szk=8832

Hobo Blues Band : Ki vagyok én?
Nem vagyok büdös - nem vagyok édes
Nem vagyok dühös - nem vagyok éhes
Nem vagyok puha és nem vagyok kemény
Nem vagyok gazdag és nem vagyok szegény
Nem vagyok rendõr - nem vagyok gyilkos
Nem vagyok õrült - nem vagyok orvos
Nem vagyok bíró - nem vagyok csibész
Nem vagyok író és nem vagyok zenész
Nem vagyok munkás - nem vagyok paraszt
Nem vagyok digó - nem vagyok szakadt
Nem vagyok sovány és nem vagyok dagadt
Nem vagyok szolga és nem vagyok szabad
Nem én.
4X Ki vagyok én? Ki vagyok én?
Amíg a világban folyik a vér,
Mond, kit érdekel, hogy ki vagyok én?
Ó Blues

Nem vagyok virág - nem vagyok fegyver
Nem vagyok állat - nem vagyok ember
Nem vagyok isten és nem vagyok csillag
Gyûlölsz vagy szeretsz: Hobónak hívnak
4X Ki vagyok én? Ki vagyok én?
Amíg van kenyér, s a disznó kövér,
Mond, kit érdekel, mond, kit érdekel
óóó Mond, kit érdekel,hogy ki vagyok én?
Villon: Apró képek balladája 

Tudom, mi a tejben a légy,
Tudom, ruha teszi az embert,
Tudom, az új tavasz mi szép,
Tudom, mely gyümölcs merre termett, 
Tudom, mely fán mily gyanta serked,
Tudom, hogy minden egy dolog, 
Tudom a munkát, lusta kedvet; 
Csak azt nem tudom, ki vagyok. 

Tudom az urak nyakdíszét,
Tudom, melyik ruha mi szerzet,
Tudom, ki gazdag, ki cseléd,
Tudom, mily fátyolt kik viselnek, 
Tudom a tolvaj- s kártyanyelvet, 
Tudom, tortán él sok piszok,
Tudom, mely csap mily bort ereszthet, 
Csak azt nem tudom, ki vagyok. 

Tudom ló s öszvér erejét,
Tudom, mit érnek, mit cipelnek,
Tudom, pénz szava szép beszéd,
Tudom, hol mérik a szerelmet,
Tudom, mit higgyek a szememnek,
Tudom, Róma mit alkotott,
Tudom, hogy a cseh mért eretnek,
Csak azt nem tudom, ki vagyok. 

Ajánlás
Mindent tudok hát, drága herceg,
Tudom, mi sápadt s mi ragyog,
Tudom, hogy a férgek megesznek,
Csak azt nem tudom, ki vagyok. 
SZERGEJ JESZENYIN: KI VAGYOK?
Ki vagyok? Csak álmodom, tünődöm,
szemem kékjét homály itta fel.
Mellékesen élek itt a földön,
épp csak úgy... együtt a többivel.

Megszokásból csókollak, csak éppen
mert csókoltam mást is eleget,
s mintha gyufát lobbantok sötétben,
szép szavakat úgy mondok neked.

"Mindörökké", "kedvesem", "csak téged"...
De a lelkem dermedt és üres.
Hogyha magad ajzod szenvedélyed,
igaz szót szívedben ne keress.

Tüzemet már semmi fel nem szítja,
vágyak nélkül élek, csendesen.
Erre-arra hajló karcsú nyírfa:
születtél sokaknak és nekem.

Magamnak mindig társat kerestem,
s tűrtem komor fogság nyűgeit.
Nem vagyok féltékeny egy kicsit sem,
nem illetlek rossz szóval, ne hidd.

Ki vagyok? Csak álmodom, tünődöm,
szemem kékjét homály itta fel...
Szerettelek téged is a földön,
épp csak úgy... együtt a többivel.
Örkény István: Hogylétemről
- Jó napot.
- Jó napot.
- Hogy van?
- Köszönöm, jól.
- És az egészsége hogy szolgál?
- Nincs okom panaszra.
- De minek húzza azt a kötelet maga után?
- Kötelet? – kérdem hátrapillantva. – Azok a beleim.
És Jézus tanítványaihoz lépve mondá:- És ti kinek mondotok engem?
A tanítványok pedig eképpen válaszolának:- Te vagy egzisztenciánk fundamentumának eszkatológiai manifesztációja, a proklamált kérügma, amelyben interperszonális relációink finalitása és rációja revelálódik előttünk, te vagy exegézisünk  origója, ekkleziológiai és missziói exmittusunk vektora, poimenikánk inspirálója, fidelitásunk és kommuniónk reflexiója valamint konfessziónk neobarthiánus interpretációja. 
Jézus pedig lelkében felindulva kérdezé:
- Mi?????
